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Kakao z mlekiem 

Herbata z cytryną 

Chałka z masłem i dżemem 

jagodowym/ ananasowym 

Ziarna słonecznika 

Owoc: Melon 

alergeny: gluten, mleko 

 

Zupa jarzynowa z ziemniakami 

Makaron farfalle z sosem 

pomidorowym, pomidorami i 

ziołami, tarty ser mozzarella 

Kompot z owoców leśnych 

alergeny: gluten, soja, gorczyca, 

mleko, seler 

 

Herbata. 

Pieczywo mieszane, masło, 

Polędwica drobiowa, ser żółty, 

sałata, ogórek zielony 

Owoc: Jabłko 

alergeny:  gluten, soja, 

gorczyca, seler, mleko 
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Mleko czekoladowe  / 

Herbata z cytryną 

Pieczywo mieszane, masło, 

kiełbasa krakowska/ ser żółty, 

pomidor, sałata 

Owoc: Arbuz 

alergeny: gluten, soja, seler, 

gorczyca, mleko 

 

Rosół drobiowy z makaronem 

Kurczak z sosie koperkowym 

ziemniaki, surówka z młodej 

białej kapusty i marchewki 

Kompot wieloowocowy 

alergeny: gluten, seler 

Herbata owocowa 

Serek homogenizowany 

(Piątnica) 

Grahamka z masłem. 

Chrupki kukurydziane 

Owoc: Banan 

alergeny: gluten, mleko 
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Herbata 

Pieczywo mieszane, masło, 

kabanos drobiowy / pasta 

jajeczna, rzodkiewka, 

roszponka 

Owoc: Kiwi 

Sok Jabłkowy z morelą 

(Wiatrowy Sad) 

alergeny: gluten, jaja, soja 

 

Kremowa zupa z dyni z 

groszkiem ptysiowym 

Pierogi z serem polane puszystą 

śmietaną 

Kompot wiśniowy 

alergeny: gluten, mleko, jaja 

 

 

Herbata 

Kajzerka, masło, pieczeń 

rzymska / kremowy serek 

topiony, pomidor, sałata 

Owoc: Winogrono 

alergeny:  gluten, soja,  

gorczyca, mleko 
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Herbata z cytryną. 

Pieczywo mieszane, masło, 

Polędwica sopocka  / 

kolorowy twarożek: biały 

twaróg, ogórek zielony, 

rzodkiewka, szczypiorek 

Owoc: Gruszka 

alergeny: gluten, mleko, soja, 

gorczyca, seler 

 

Barszcz ukraiński z ziemniakami 

 

Bitki  wieprzowe w sosie , kasza 

bulgur, gotowany kalafior 

Kompot truskawkowy 

alergeny: gluten, seler 

 

 

Herbata 

Budyń wiśniowy 

Angielka z masłem. 

Ciasteczka zbożowe kakaowe 

Owoc: Arbuz 

alergeny: gluten, mleko 
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Zacierka  na mleku z 

rodzynkami   Herbata 

Pieczywo mieszane, masło, 

szynka wieprzowa  / ser żółty, 

pomidor, kiełki pora 

Owoc: Jabłko 

alergeny:  gluten, mleko,  

gorczyca, seler, soja 

 

 

Krupnik ryżowy z warzywami 

 

Kotlet rybny, ziemniaki z 

koperkiem, surówka z kiszonej 

kapusty 

Kompot wieloowocowy 

alergeny: gluten, seler, jaja, ryba 

 

Herbata 

Koktajl owocowo-kefirowy 

(Kefir, truskawki, banan, 

płatki owsiane, cynamon) 

Grahamka z masłem. 

Wafle kukurydziane extra 

cienkie 

alergeny: gluten, mleko 

 

 


